Den leckeren Apfelsaft
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liefert der Heimatverein

In Apelern werden Grundschule und Kindergarten kostenlos versorgt

APELERN (al). Der Apelerner
Heimatverein hat sein Verspre-
chen wahr gemacht. Grund-
schiler und Kindergartenkinder
erhalten kostenlos Apfelsaft -
von Frichten, die in der hiesigen
Feldmark geerntet worden sind.

Die Lieferung erfolgt bereits seit
Wochen. Doch jetzt kam es zu
einer symbolischen Ubergabe

des gesunden Getranks durch
Vorstandsmitglied Annika Brock-
mann an Schulleiterin  Sarah
Schultz-Zapke und Forderver-
gins-Vorsitzende Stefanie Wig-
ger. Letztere organisiert mit ei-
nigen Helferinnen jeweils einmal
monatlich eine Gesundes Frih-
stick” an den Schulstandorten
Rodenberg und Apelern. Dann

Maja fiillt als Erste ihren Becher im Beisein von Annika Brock-
mann, Stefanie Wigger und Sarah Schultz-Zapke (von rechts)

gibt es Obst und Gemise sowie
belegte Brote mit Kase und Krau-
terquark.

Da kann der Apfelsaft nur eine
sinnvolle Erganzung sein, wobei
dieser wegen des hohen Zucker-
gehalts stets nur mit Mineral-
wasser wverdinnt ausgegeben
wird. Der Heimatverein hofft,
dass der Vorrat nach dem guten
Erntejahr noch bis zu den Som-
|

merferien reicht. Als Grund fir
ihr Engagement gibt die Gemein-
schaft nicht nur einen Beitrag
fir gesunde Emahrung an. Sie
méchte schon bei den Kindern
die  Strevobstwiesen-Okologie
ins Bewusstsein riicken und die
emotionale Bindung an den hei-
matlichen Bereich férdern.
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