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Gegen brennende Nesseln
hilft Spitzwegerich

Kinder sammeln Hellkrauter mit dem Apelerner Helmatverem
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Auf Entdeckungstour der un-
gewohnlichen Art ist ein gutes
Dutzend Kinder auf der Ape-
lerner Streuobstwiese gegangen.
Mutig fassten Jost und Hanna
Brennnesselblitter an; Cecile ju-
belte iiber gefundenen Giersch;
Zoé¢ fand winzige Eier auf einem
Lowenzahnblatt. Das neue Ge-
spiir fiir Natur hat der Apelerner
Heimatverein geweckt. Expertin
Monika Liptow erlduterte den
Midchen und Jungen die Bedeu-
tung von Heilkrdutern.

Anfangs warnte allerdings Ani-
ka Brockmann vor unbedach-
tem Handeln: ,,Wer will schon
von  Hunden vollgepillerte
Brennnesseln haben?"* Und auch
Monika Liptow fiihrte die Grup-
pe schnell von einem Ackerrand
weg: Der Wind weht Spritzmittel
auch schon mal ein Stiick da-
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von., Doch anderswo gab es in
Wiese und Wald bald genug zu
finden. Die Kinder lernten, wie
sie schadlos Brennnesselblitter
pfliicken miissen. Und falls die
kleinen Harchen doch einmal die
Haut réteten, war zerknautsch-
ter und mit ein bisschen Spucke
angereicherter Spitzwegerich
gleich das beste Heilmittel. Des-
sen griine Blitter fanden ganz
besondere Beachtung: Gefiillt
in ein groBes Einweckglas und
erginzt durch einige Schichten
Honig kam dies in ein genau ei-
nen Meter tiefes Erdloch. In drei
Monaten graben die Kinder den
Natur-Schatz wieder aus, Er ist
dann zu Hustensirup geworden.
Dagegen kamen die Blétter von
Lowenzahn, Brennnessel und
dem besonders vitaminreichen
Giersch bald nach Riickkehr auf

Keine Scheu vor
Brennnesseln: Tm
Nu fanden die
Kinder allerlei
niitzliche Krituter.

den Tisch — als Salat und als mit
Butter gemischter Aufstrich fiir
das Stockbrot. Besonders der
Giersch hat es Monika Liptow
angetan: ,.Da sind mehr Vitami-
ne und Mineralstoffe drin als in
einem Kopf Salat.” Sie verriet

|
|

librigens noch weitere Pline,
die mit jungen Einwohnern in
die Tat umgesetzt werden sol-
len. Auf einem kleinen Stiick
Gartenland konnten bald sel-
tene Kartoffelsorten wachsen.
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